
DÍA 2 DÍA 3 DÍA 4

MENÚ SEMANAL
DÍA 1

Leche con cacao
Zumo

Pan tostado con 

mermelada  

Bizcocho casero
Galletas
Cereales

Carne estofada con
patatas

Empanadillas con
ensalada 

Fruta

Arroz con tomate y
 huevo frito

Salchichas con patatas
Flan

Bocadillo de embutido

Leche con cacao
Zumo

Pan tostado con 

mermelada  

Bizcocho casero
Galletas
Cereales

Lentejas estofadas
Croquetas con

 ensalada 

Yogurt

Sopa
San Jacobos 
con patatas 

Natillas

Bocadillo chocolate

Leche con cacao
Zumo

Pan tostado con 

mermelada  

Bizcocho casero
Galletas
Cereales

Macarrones en salsa
Albóndigas 
con patatas 

Fruta

Arroz tres delicias
Tortilla con ensalada

Gelatina

Bocadillo de embutido

Leche con cacao
Zumo

Pan tostado con 

mermelada  

Bizcocho casero
Galletas
Cereales

Sopa de cocido
Garbanzos con carne

Fruta

Crema de calabacín
Filete con patatas

Gelatina

Bocadillo chocolate

DÍA 5

DESAYUNO

COMIDA

MERIENDA

CENA

Leche con cacao
Zumo

Pan tostado con 

mermelada  

Bizcocho casero
Galletas
Cereales

Paella
Pizza 

Helado

Espaguetis carbonara
Varitas merluza con

ensalada 

Gelatina

Bocadillo de embutido

Comida casera elaborada diariamente en nuestras cocinas 
Menús adaptados a alergias e intolerancias.


